Ta6esa 5.2. Crienndukanyja mpeamera
Crienudmkanujy Tpeda JaT 3a CBaKU MPEAMET U3 CTYIH]CKOT IIporpama.

Crynujcxu nporpam : UHTerpucane oCHOBHe H MacTep aKaJeMCKe CTyIHje U3 MeANIHHCKUX HAyKa

Ha3zue npeamera: MeHCTpyaTHU IHKJIYC U IberoBH nopemehaju

HactaBuuk/HactaBaunu: gou.ap Ogusepa Ilatuh CmusbkoBuh

Crartyc npeaMera: U300pHH

Bpoj ECIIB: 3

YciaoB:

Hu/b npeamera

Problem razumevanja uzroka za zapoc¢injanje menstrualnog ciklusa u Zena jos uvek nisu u potpunosti jasno
prepoznati. Uticaj konsitucije, na¢ina ishrane, intenzivnog bavljenja fizickom aktivnoséu, promene cirkadijalnog
ritma koje nastaju kao posledica neredovnog i optimalnog spavanja, uticaj klimatskih faktora i geografske Sirine
predstavljaju ¢inioce koji pobuduju interesovanje u otkrivanju i analizi faktora od znacaja koji imaju na vreme
zapocinjanja menstrualnog ciklusa i uticaja na pojavu njegovih poremecaja. Poremeéaji menstrualnog ciklusa i
njihove implikacije na pojavu infertiliteta predstavljaju vrlo kompleksan, dugotrajan, frustrirajuéi razlog parovima i
¢ini u tom smislu zajednicki problem celog drustva i drzave. U Srbiji ima oko 400.000 infertilnih parova, a
problemi nastali poreme¢ajem menstrualnog ciklusa smatraju se razlogom u oko 40% ovih parova. Psiholoske
traume i frustracije uslovljene nepostojanjem ili neurednim menstrualnim ciklusima u adolescentnom periodu
predstavljaju polje interesovanja kako $kolskog psihologa tako i ginekologa. Le¢enje poremecaja menstrualnog
ciklusa najcesce je konzervativno medikamentozno i operativno.

Hcxoa npeamera

Capgp:xaj npeqmera
Teopujcka nacmasa

Hpakmutma Hacmaea

Jlutepatypa

Bpoj yacoBa akTuBHe HactaBe 30 Teopujcka HacTaBa: 15 [IpakTnyna HacTaBa: 15

Metoae u3Bolhema HacTaBe

[IpenaBama, ceMuHapH,

Ouena 3Hama (MakcumaJjnu Opoj noena 100)

HoeHa
IpenucnutHe 06aBe3e 3aBpIIHM UCTIUT MoeHa
AKTUBHOCT Y TOKY TIpeJaBama 10 MMUCMEHU UCTIAT 70
MPaKTHYHA HACTaBa 20 YCMEHHU HCIIT

KOJNOKBHjyM-u | |

CEeMHHAp-U

Hauun npoBepe 3Hama MOTy OWTH Pa3IMYMTH HABEJCHO Y TaOeiIH Cy caMo Heke onuuje: (IIMCMEHH UCIINTH,
YCMEHH HCIIT, TIPe3eHTallja [IPOjeKTa, CEMUHAPH UT/IL......

*MaKCHMaJIHa AyxHa 2 cTpanuie A4 ¢popmara




